Ainekava 7. klass T

Pdhikooli kehalise kasvatusega taotletakse, et 6pilane: 1) soovib olla terve ja riihikas; 2)
mdistab kehalise aktiivsuse tahtsust oma tervisele ja toovdimele ning regulaarse
liilkumisharrastuse vajalikkust; 3) tunneb liikumisest/sportimisest rd6mu ning on valmis uusi
litkumisoskusi 6ppima ja litkumist iseseisvalt harrastama; 4) omandab pdhikooli ainekavasse
kuuluvate spordialade ja liikumisviiside tehnika; 5) taidab liikudes/sportides ohutus- ja
hligieenindudeid; 6) jalgib oma kehalist vormisolekut; teab, kuidas parandada t6ovoimet
regulaarse treeninguga; 7) dpib kaaslastega koostodd tegema, kokkulepitud
reegleid/vdistlusméarusi jargima ja ausa méngu olemust mdistma; 8) tunneb huvi Eestis ning
maailmas toimuvate spordi- ja liikumisurituste vastu. Kehalises kasvatuses lahtutakse
vajadusest toetada Opilase kujunemist hea tervise ja to6vdimega isiksuseks. Kehalise
kasvatuse tundides omandatud teadmised, oskused ja kogemused soodustavad dpilase
mitmekdlgset arengut ning voimaldavad tal leida endale jdukohase, turvalise ja tervisliku
liikumisharrastuse.

Padevused

Kultuuri- ja vaartuspadevus Kehalises kasvatuses tahtsustatakse tervist ning jatkusuutlikku
eluviisi. Arusaam, et tervist tuleb Kkaitsta ja tugevdada, aitab dpilastel teha péhjendatud
valikuid tervisekaitumises. Austus looduse ning inimeste loodud materiaalsete vaartuste vastu
soodustab keskkonda séastvat liikumist/sportimist. Abivalmis ja sdbralik suhtumine
kaaslastesse ning ausa mangu pohimaotete jargimine sportlikes tegevustes toetavad kdlbelise
isiksuse kujunemist. Sotsiaalne ja kodanikupadevus Koostdo liikudes/sportides Opetab
inimeste erinevusi aktseptima, neid suheldes arvestama, ent ka ennast kehtestama.
Kehakultuur kujundab viisakat, tdhelepanelikku, abivalmis ja sallivat suhtumist kaaslastesse.
Enesemaaratluspadevus Kehalise kasvatuse kaudu kujundatakse oskust hinnata enda kehalisi
voimeid ning valmisolekut neid arendada, samuti suutlikkust jalgida ja kontrollida oma
kaitumist, jargida tervislikku eluviisi ning valtida ohuolukordi. Opipadevus Opilasel kujuneb
oskus analulsida ja hinnata enda liigutusoskusi ja kehalisi voimeid ning kavandada meetmeid,
kuidas neid téiustada. Koolis tekkinud huvi liikumise/sportimise vastu loob aluse ja eeldused
Oppida uusi sobivaid litkumisviise. SuhtluspadevusOluline on tunda ja kasutada spordi ning
tantsu oskussdnavara, arendada enesevaljendusoskust ning lugeda/madista teabe- ja
tarbetekste. Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiapadevus Sporditehniliste oskuste
anallius, kehalise tdovGime nditajate ja sporditulemuste diinaamika selgitamine eeldavad
Opilastelt matemaatikale omase keele, seoste, meetodite jm kasutamise oskust ning toetavad
matemaatikapadevuse kujunemist. Opitakse analiilisima tervisespordiga seotud teavet ja
tegema téenduspdhiseid otsuseid. Opitakse kasutama tehnoloogilisi abivahendeid.
Ettevotlikkuspadevus Kehaline kasvatus toetab dpilaste oskust naha probleeme ja leida neile
lahendusi, seada eesmarke, genereerida ideid ning leida sobivaid vahendeid ja meetodeid,
kuidas neid ellu viia. Kehalises kasvatuses dpivad dpilased analtitisima oma kehalisi véimeid
ja liigutusoskusi, kavandama tegevusi ning tegutsema sihipdaraselt, et tugevdada tervist ja
parandada to6vGimet. Koostdo kaaslastega sportides/liikudes kujundab toimetulekuoskust ja
riskijulgust. P6hikooli kehalise kasvatusega taotletakse, et dpilane: 1) soovib olla terve ja
rihikas; 2) moistab kehalise aktiivsuse tahtsust oma tervisele ja toévdimele ning regulaarse
litkumisharrastuse vajalikkust; 3) tunneb liikumisest/sportimisest rédmu ning on valmis uusi
litkumisoskusi dppima ja litkumist iseseisvalt harrastama; 4) omandab p6hikooli ainekavasse
kuuluvate spordialade ja liikumisviiside tehnika; 5) taidab liikudes/sportides ohutus- ja
hiigieeninbudeid; 6) jalgib oma kehalist vormisolekut; teab, kuidas parandada t66vGimet
regulaarse treeninguga; 7) dpib kaaslastega koostodd tegema, kokkulepitud
reegleid/vdistlusmaarusi jargima ja ausa mangu olemust mdistma; 8) tunneb huvi Eestis ning
maailmas toimuvate spordi- ja litkumisurituste vastu. Kehalises kasvatuses l&htutakse



vajadusest toetada Gpilase kujunemist hea tervise ja todvoimega isiksuseks. Kehalise
kasvatuse tundides omandatud teadmised, oskused ja kogemused soodustavad dpilase
mitmekdlgset arengut ning vBimaldavad tal leida endale jdukohase, turvalise ja tervisliku
litkumisharrastuse.

Kehaline kasvatus — elukestvaim dppeaine. Kristina Smigun-Véhi Kehalises kasvatuses
juhitakse Opilast oma kehalise vormisoleku taset jalgima ning seda regulaarselt harjutades ja
uusi (sh iseseisvalt omandatud) teadmisi ja oskusi hankides edendama. Harjutamisel
arvestatakse Opilaste ealisi pstihhofusioloogilisi iseédrasusi.

Oppetegevus Oppetegevust kavandades ja korraldades: 1) lahtutakse 6ppekava
alusvadrtustest, tldpadevustest, dppeaine eesméarkidest, 6ppesisust ja oodatavatest
Opitulemustest ning toetatakse I6imingut teiste Gppeainete ja labivate teemadega; 2)
taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutédde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses Uhtlaselt ning jatab dpilasele piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks; 3)
vOimaldatakse Gppida (ksi ning theskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rihmatood), et
toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks Gppijateks; 4) kasutatakse
diferentseeritud dppeulesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud kasitlust
ning suurendavad Gpimotivatsiooni; 5) rakendatakse niiidisaegseid info- ja
kommunikatsioonitehnoloogial pdhinevaid dpikeskkondi ning 6ppematerjale ja -vahendeid; 6)
laiendatakse dpikeskkonda: looduskeskkond, koolidu jne; 7) kasutatakse mitmekesist
Oppemetoodikat, sh aktiivopet: rolliméngud, arutelud, projektdpe, Gpimapi ja uurimistoo
koostamine jne. Kuna dpilase kehaline aktiivsus on efektiivseim viis, et hoida tervist,
arendada ning sailitada tldist toovoimet, kehalist vormisolekut ja vaimset tasakaalu, on
soovitatav pakkuda vabade tundide arvelt lisatunde liikumiseks ning sportimiseks
Voimlemine

Oppesisu

7. klass: 10-12 tundi Riviharjutused ja kujundliikumised: jagunemine ja liitumine,
lahknemine ja Uhinemine, ristlemine. Kdnni-, jooksu- ja hliplemisharjutused:
koordinatsiooniharjutused.

P&hivdimlemine ja harjutused vahenditega, harjutused muusika saatel. Uldarendavad
voimlemisharjutused erinevatele lihasriihmadele (harjutuste valik ja toime).

Rihi arengut toetavad harjutused: harjutused lilisamba vastupidavuse arendamiseks;
jouharjutused selja-, kdhu-, tuhara- ja abaluuldhendajatele lihastele; venitusharjutused dla- ja
puusaliigese liikuvuse arendamiseks. Akrobaatika: ratas korvale. Tasakaaluharjutused poomil
(T): erinevad sammukombinatsioonid; sammuga ette 1800 poore; jala hooga taha 1800;
poolspagaadist tdus taga oleva jala sammuga ette; erinevad mahahlpped. Harjutused
rodbaspuudel: tireltdus Uhe jala hoo ja teise tdukega (T) Toenghupe: harkhiipe ja/vdi
kégarhipe. Huvdimlemine (T): harjutused rdngaga: hood ja hooringid, kaheksad, ringitamine,
poorded, vurr, veered ja visked. Harjutuskombinatsioonide koostamine ja esitamine.
Opitulemused

7. klassi Opilane:

1) sooritab 6pitud vaba- v6i vahendiga harjutuskombinatsiooni muusika saatel;

2) sooritab harjutuskombinatsiooni akrobaatikas;

3) sooritab harjutuskombinatsiooni ré6baspuudel (T, P) ja poomil (T)

4) sooritab dpitud toenghlppe (hark- ja/vdi kdgarhipe).

LAiming

Eesti keel ja kirjandus VVoimlemisalase teksti, oskussdnade ja terminite mdistmine ning
kasutamine; kuulamise ja enesevaljendusoskuse arendamine. Muusika ja kunst
Voimlemisalade isikupérane ja loominguline kasitlus, valmisolek leida erinevatele
ulesannetele uusi ja omanéolisi lahendusi; ritmi, muusika ja litkumise seostamine, ilu
markamine ning hoidmine; muusika valik, esinemisoskus. Sotsiaalained Tervislikuks



eluviisiks vajalike teadmiste, oskuste ja hoiakute kujundamine; seoste loomine, probleemide
négemine ja lahendamine, Urituste korraldamine ning vastutus, spordieetika nduete jargimine.
Matemaatika Harjutuste sooritus ja korduste arv; seoste loomine erinevaid votteid kasutades,
analulsioskus.

2. Kergejoustik

Oppesisu

7. klass: 10-12 tundi Jooks. Sprindi eelsoojendusharjutused. Ringteatejooks. Kestvusjooks.
Hupped. Kaugushippe eelsoojendusharjutused. Kaugushipe. Korgushupe (lileastumishiipe).
Visked. Palliviske eelsoojendusharjutused. Pallivise hoojooksult.

Opitulemused

7 klassi Gpilane: 1) sooritab téishoolt kaugushiippe ja tleastumistehnikas véi flopptehnikas
kdrgushiuppe;

2) sooritab hoojooksult palliviske ning paigalt kuulitduke;

3) jookseb kiirjooksu stardikasklustega;

4) suudab joosta jarjest 9 minutit (T)

LSiming

Eesti keel ja kirjandus Kergejoustikualase teksti, oskussdnade ja terminite mdistmine ning
kasutamine; enesevéljendusoskus. VVoorkeeled Vdorkeelsetest teabeallikatest vajaliku info
leidmine; kergejBustikus kasutatud vddrsGnade ja moistete tahenduse mdistmine ning nende
kasutamine. Inimesedpetus Tervislikuks eluviisiks vajalike teadmiste, oskuste ja hoiakute
kujundamine on seotud tervisliku eluviisi ja spordi harrastamisega, tervisliku toitumisega,
muutustega organismis, aeroobsusega ja organite to66ga, vastupidavusega ja taastumisega,
Ghutemperatuuri mdjuga organismile. Uhiskonnadpetus Seoste loomine, probleemide
négemine ja lahendamine, spordieetika nduete jargimine. Matemaatika Harjutuste sooritus ja
korduste arv; seoste loomine erinevaid votteid kasutades: arvandmed, tulemuste vordlemine;
statistilised néitajad, analtiiisioskus. Muusika Rutmi ja litkumise seostamine. Loodusdpetus
Loodusainetes omandatud teadmiste ning oskuste rakendamine ja kinnistamine praktilistes
tegevustes; erinevad pinnavormid; infovahetus véliskeskkonna

3. Sportmangud

Oppesisu

7. klass: A-sportméng, 10-12 tundi B-sportmang, 6-8 tundi Korvpall. Palli pdrgatamine,
sootmine ja vise korvile liikumiselt. Petted. Labimurded paigalt ja liikumiselt. Algteadmised
kaitsemangust. Mang lihtsustatud reeglite jargi. Vorkpall. S66duharjutused paarides ja
kolmikutes lisaiilesannetega; sddduharjutused juhtmangijaga. Ulalt palling. Méngijate asetus
platsil ja 1 O liikumine pallingu sooritamiseks. Punktide lugemine. Mang lihtsustatud reeglite
jargi. Jalgpall. Jalgpallitehnika elementide tdiustamine erinevate harjutustega. Jalgpalluri
erinevate positsioonide — kaitsja, poolkaitsja, rindaja — ning nende tlesannete maistmine.
Mang lihtsustatud reeglite jargi.

Opitulemused

7. klassi 6pilane mangib kahte dpitud sportmangu reeglite jargi: 1) korvpall: sooritab
labimurded paigalt ja litkumiselt ning petted; 2) vdrkpall: sooritab alt pallingu, oskab
ulalts6ddud,; 3) jalgpall: mdistab erinevatel positsioonidel mangivate jalgpallurite Glesandeid
ja tdidab neid mangus.

LSiming

Eesti keel Sportméangudealase teksti, oskussdnade ja terminite méistmine ning kasutamine;
kuulamise ja enesevaljendusoskuse arendamine. VVoorkeeled VVoorkeelsetest teabeallikatest
vajaliku info leidmine; sportméngudes kasutatud vddrsdnade ja mdistete tdhenduse mdistmine
ning nende kasutamine. Inimesedpetus Tervislikuks eluviisiks vajalike teadmiste, oskuste ja
hoiakute kujundamine on seotud inimese-, Ghiskonnadpetuse ja ajalooga; seoste loomine,
probleemide ndgemine ja lahendamine, Urituste korraldamine ja vastutus, spordieetika nduete



jargimine. Matemaatika Harjutuste sooritus ja korduste arv; seoste loomine erinevaid votteid
kasutades: arvandmed, tabelite koostamine, tulemuste vordlemine; statistilised naitajad,
analliusioskus. Ajalugu Sportmangude ajaloo ja olimpiaméngude tutvustamine. Loodusdpetus
Vastupidavus ja taastumine

4. Talialad

Oppesisu

7. klass: 10-12 tundi Suusatamine. Paaristdukeline kahesammuline uisusamm-sdiduviis.
Vahelduvtéukeline kahesammuline uisusamm-tdusuviis. Poolsahkp6orde kasutamine
slaalomirajal. Jooksusamm-tdusuviis. Laskumine Ule ebatasasuste (kiihmu tletamine, lohu
labimine, Gleminek vastas ndlvale ja laskumine jarsemaks muutuval nélval).

Opitulemused

7. klassi Opilane: Suusatamine 1) suusatab paaristukelise tihe- ja kahesammulise
sbiduviisiga;

2) suusatab kepitduketa uisusamm-sdiduviisiga tempovarianti;

3) labib jarjest suusatades 5 km (T)

LSiming

Eesti keel Talispordialase teksti, oskussdnade ja terminite m&istmine ning kasutamine;
kuulamise ja enesevaljendusoskuse arendamine. Inimesedpetus Tervislikuks eluviisiks
vajalike teadmiste, oskuste ning hoiakute kujundamine on seotud inimese-, Gihiskonnadpetuse
ja ajalooga; seoste loomine, probleemide ndgemine ja lahendamine, Urituste korraldamine ja
vastutus, spordieetika nduete jargimine. Matemaatika Harjutuste sooritus ja korduste arv;
seoste loomine erinevaid votteid kasutades. Ajalugu Talialade ajaloo ja taliolimpiaméangude
tutvustamine. Muusika Ritmi, muusika ja lilkumise seostamine, ilu markamine (uisutamine).
Loodusdpetus Loodusainetes omandatud teadmiste ja oskuste rakendamine ning kinnistamine
praktilistes tegevustes; saastev ja tervislik eluviis sporti harrastades; tervislik toitumine;
muutused organismis; aeroobsus ja organite t60; vastupidavus ning taastumine;
dhutemperatuuri mdju organismile; erinevad pinnavormid; infovahetus valiskeskkonnaga.

5. Tantsuline liikkumine

Oppesisu

7. klass: 5-6 tundi Tantsuoskuse arendamine dpitud tantsude baasil. Tantsualase
oskussOnavara tdiustumine. Labajalavalss. Dzaivi pShisamm. Poiste ja tlidrukute rollid
tantsus. Rahvaste ja seltskonnatantsud, sh kontratantsud, line-tants vm. Loovtantsu elementide
kasutamine. Tants kui kunst, sport ja kultuur.

Opitulemused

7 klassi Gpilane: 1) tantsib dpitud paaris- ja rihmatantse ning kombinatsioone
autoritantsudest; 2) arutleb erinevate tantsustiilide ule; 3) teab Eesti tantsupidude ja
tantsukultuuri traditsioone

LSiming

Eesti keel ja kirjandus Oskuss6navara ja suulise enesevaljendusoskuse tdiustamine;
rahvapéarimuslood eesti rahvatantsus. VVoorkeeled VVoorkeelsetest teabeallikatest vajaliku info
leidmine; tantsulises liikumises kasutatavate vodrsdnade ja mdistete téhenduse mdistmine
ning nende kasutamine. Inimesedpetus Motivatsioon ja tahtejoud; poiste ja tidrukute
liigutusv6imekuse iseloom ning erinevus. Kontrastid, harmoonia. Ajalugu Eesti
rahvuskultuuri areng, parimuse kogumine; teiste rahvaste tantsude paritolu. Kunst Tantsu
vordlemine teiste kunstizanritega: maal, raamat, film, teater, rahvariided ja rahvakunst.
Bioloogia Muutuste selgitamine organismis; aeroobsus ja organite t66. Vastupidavus ning
taastumine. Geograafia Ladina-Ameerika (dzaiv, samba, rumba, tSa-tSatSaa). Matemaatika
Harjutuste sooritus ja korduste arv; seoste loomine erinevaid votteid kasutades; geomeetriliste
kujundite kasutamise oskus. Muusika Muusika diinaamika ja liigutuste iseloomu arvestamine,
ritmide paljusus, improvisatsioon. 6. Orienteerumine



Oppesisu

7. Klass: 4-6 tundi Uldsuuna ja tdpse suuna (asimuudi) maaramine. Orienteerumisharjutused
kaardi ja kompassiga. Orienteerumine lihtsal maastikul kaardi ja kompassiga, kaardi ja
maastiku vordlemine, asukoha méaéramine

Opitulemused

7. klassi Opilane: 1) l1&bib orienteerumisraja oma vOimete kohaselt;

2) oskab méérata suunda kompassiga, lugeda kaarti ja maastikku

3) oskab valida diget litkumistempot ja -viisi ning teevarianti maastikul;

4) oskab malu jargi kirjeldada labitud orienteerumisrada.

LSiming

Eesti keel ja kirjandus Orienteerumisalase teksti, oskussdnade ja terminite mdistmine ning
kasutamine; kuulamise ja enesevaljendusoskuse arendamine. Inimesedpetus Tervislikuks
eluviisiks vajalike teadmiste, oskuste ja hoiakute kujundamine,

probleemide ndgemine ja lahendamine, rituste korraldamine. Matemaatika Seoste loomine
erinevaid votteid kasutades: analtitisioskus, graafikute kasutamine ja vordlus. Ajalugu
Orienteerumise ajaloo ja paikkonna kultuurimélestiste tutvustamine. Loodus@petus
Loodusainetes omandatud teadmiste ning oskuste rakendamine ja kinnistamine praktilistes
tegevustes; 6hutemperatuuri moju organismile; erinevad pinnavormid; infovahetus
valiskeskkonnaga. Kaardi ja kompassi kasutamine. 7. Teadmised spordist ja liikumisviisidest
Oppesisu

Kehalise aktiivsuse mdju tervisele ja toovoimele, regulaarse liikumisharrastuse kui tervist ja
t06vOimet tagava tegevuse vajalikkus. Liikumissoovitused noorukitele ning taiskasvanutele 2.
Ohutu litkumine ja liiklemine. Loodust séastev liikumine. Tegutsemine (spordi)traumade ja
dnnetusjuhtumite korral. Esmaabivatted. 3. Opitud spordialade ja liikumisviiside oskussénad
ning harjutuste ja tegevuste kirjeldamine; dpitud spordialade vdistlusmaarused. Aus méang —
ausus ja 6iglus spordis ning elus. 4. Teadmised iseseisva liikumisharrastuse kohta (eesmarkide
seadmine, spordiala/tegevuse valik, spordivarustuse valik, harjutamise p6himdtted jm).
Kehalise td6v6ime arendamine: erinevate kehaliste voimete arendamiseks sobivad harjutused,
harjutamise metoodika. Kehalise vdimekuse testid ja enesekontrollivétted, testitulemuste
analliis. 5. Teadmised Opitud spordialade/tantsustiilide tekkest, peetavatest
(suur)vdistlustest/Uritustest ning tuntumatest sportlastest/tantsijatest Eestis ja maailmas.
Teadmised olimpiamangudest (sh antiikolimpiamangudest) ja tuntumatest olumpiavditjatest.
6. Teadmised spordiUritustest ning neil osalemise v8imalustest. Liikumine ,,Sport koigile.
Opitulemused

7. klassi Opilane: 1) mdistab kehalise aktiivsuse ning regulaarse liikumisharrastuse moju
tervisele ja toovOimele; 2) jargib kehalisi harjutusi tehes hiigieeni- ja ohutusndudeid ning
valdib ohuolukordi; teab, kuidas toimida sportides/liikudes juhtuda v@ivat 6nnetusjuhtumite ja
traumade puhul; oskab anda elementaarset esmaabi; 3) liigub/spordib reegleid ja
vOistlusmaarusi jargides, kaaslasi austades ja abistades ning keskkonda séastes; 4) oskab
iseseisvalt treenida: analliisib oma kehalise vormisoleku taset, seab liikumisharrastusele
eesmaérgi, leiab endale sobiva (jéukohase) spordiala/liikumisviisi, 6pib uusi liikumisoskusi ja
arendab oma kehalisi voimeid; 5) osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides, harrastab
liitkumist/sportimist iseseisvalt (tunnivaliselt), kéib spordi- ja tantsulritustel ning jalgib seal
toimuvat; oskab tegutseda abikohtunikuna vdistlustel.

LAiming

Eesti keel ja kirjandus Spordi- ja liikumisalase teksti, oskussdnade ning terminite mdistmine
ja kasutamine; enesevaljendusoskus. VVoorkeeled VVoorkeelsetest teabeallikatest vajaliku info
leidmine; spordialades/liikumisviisides kasutatud vodrsdnade ja mdistete tdhenduse
maoistmine ning kasutamine. Keemia Tervisliku toitumise p6himdotted, tervislik eluviis.
Bioloogia Treeningu mdju tugi- ja litkumiselundkonnale. Inimesedpetus Tervislikuks



eluviisiks vajalike teadmiste, oskuste ja hoiakute kujundamine on seotud inimese-,
uhiskonnadpetuse ja ajalooga, seoste loomisega, probleemide ndgemise ja lahendamisega,
Urituste korraldamisega ja vastutusega, spordieetika néuete jargimisega. Ajalugu Spordiajaloo
ja olumpiaméngude tutvustamine. Matemaatika Seoste loomine erinevaid votteid kasutades:
analliisioskus. Loodusdpetus Tervislik eluviis sporti harrastades; tervislik toitumine;
muutused organismis; aeroobsus ja organite t60; vastupidavus ja taastumine; Shutemperatuuri
mdju organismile; erinevad pinnavormid; infovahetus valiskeskkonnaga.

Hindamine

Opetaja annab 6pilase liikumistegevuste ja fuisiliste vdimete arengu kohta pidevat suulist
tagasisidet. 111 kooliastmes hinnatakse teadmiste ja oskuste omandamist ning nende seostamist
kehalise aktiivsusega kehalise kasvatuse tundides ja tunnivélises tegevuses. Opilase
teadmistele hinnangut andes arvestatakse Opilase voimet rakendada omandatud teadmisi
reaalses praktilises tegevuses. Kehalistele vbimetele hinnangut andes: 1) arvestatakse 6pilase
arengut ning Opilase tehtud t66d tulemuse saavutamise nimel; 2) rakendatakse
enesehindamist. Opitulemusi hinnates lahtutakse pohikooli riikliku 6ppekava tildosast ning
teiste hindamist reguleerivate digusaktide ké&sitlusest. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi,
aktiivsust ja kaasatodtamist tunnis, tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud pingutust ning
puudlikkust praktiliste ja/voi kirjalike t6de ning tegevuste alusel, arvestades dpilase
teadmiste ja oskuste vastavust ainekava eesmarkidele ning &pitulemustele. Opitulemusi
hinnatakse sonaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opitulemuste kontrollimise vormid
peavad olema mitmekesised ja vastavuses dpitulemustega. Opilane peab teadma, mida ja
millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.
Kirjalikke lesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t00 sisu, kuid parandatakse ka
Oigekirjavead, mida hinnates ei arvestata. Hindamine hindamismudeli jargi v6ib koostada
Opetaja, Opetaja ja Gpilased vdi ainult dpilased 3) lahtutakse praktilisi oskusi hinnates dpilase
tervislikust seisundist — dpilane sooritab hindeharjutusena kontrollharjutuste lihtsustatud
variante voi oma raviarsti maaratud harjutusi. Juhul kui Gpilase tervislik seisund ei vimalda
kehalise kasvatuse ainekava téita, koostatakse talle individuaalne dppekava, milles
fikseeritakse kehalise kasvatuse Gppe eesmark, dppesisu, dpitulemused ning nende hindamise
vormid.

Tervisest tingitud erivajadustega dpilase puhul:1) arvestatakse osavottu kehalise kasvatuse
tundidest; 2) hinnatakse dpilase teadmisi spordist, liikumisest ja kehaliste harjutuste
tegemisest;

3) lahtutakse praktilisi oskusi hinnates Opilase tervislikust seisundist —Gpilane sooritab
hindeharjutusena kontrollharjutuste lihtsustatud variante v6i oma raviarsti méaaratud harjutusi.
Juhul kui dpilase tervislik seisund ei voimalda kehalise kasvatuse ainekava tdita, koostatakse
talle individuaalne Gppekava, milles fikseeritakse kehalise kasvatuse Gppe eesmark, dppesisu,
Opitulemused ning nende hindamise vormid.



